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E-mail
centrelac@centrelelac.fr

Adresse
Boulevard de Lattre de Tassigny,
08200 Sedan

Centre Social
Le Lac

Période
Du 08 septembre 2026 au 26 juin
2027

Horaires
Du mardi au samedi de 16h30 à
19h et 13h30 à 18h. Un
vendredi/mois de 16h30 à 23h

Téléphone
03.24.27.08.08

DESCRIPTIF DU CENTRE



24 jeunes
de 14 à 17 ans

Équipe d'animation

Un responsable 14-17 ans
Diplômé BPJEPS APT, en cours de DEJEPS ASEC

Un service civique

PUBLIC ACCUEILLI

Des bénévoles



Tous les adolescents sont
accueillis dans les locaux de
l'accueil jeunes : Boulevard de

Lattre de Tassigny, 08200
Sedan, situés en dessous du
stade Louis Dugauguez. Du
mardi au samedi de 16h30 à

19h et de 13h30 à 18h.

Les jeunes sont répartis en
deux tranches d'âge bien

distinctes : les 11-13 ans d'un
côté et les 14-17 ans de l'autre,
avec une autonomie et des

responsabilités plus étendues
pour ce dernier groupe.

Les jeunes se réunissent tous
les mardis soir pour construire,
avec l'accompagnement de

l'équipe, leur planning
d'activités de la semaine.

L'équipe d'animation est
facilement repérable grâce au

port d'une veste/t-shirt
indiquant sa fonction dans le

dos.

Un vendredi par mois, une
soirée à thème est proposée

de 16h30 à 23h,
spécifiquement pensée pour

les 14-17 ans.

CONDITIONS D'ACCUEIL



Le secteur jeunes dispose des compétences et des moyens nécessaires

pour accueillir des adolescents en situation de handicap. Afin de

garantir un accompagnement adapté, l'équipe d'animation suit

régulièrement des formations dispensées par des professionnels de

santé. De plus, le secteur jeunes ne présente pas d'accès par escaliers

pouvant mettre certains adolescents en difficulté. Dans la maison de

quartier, lieu où les jeunes se retrouvent pour diverses activités, une

rampe d'accès est également installée afin de faciliter l'accueil de tous.

ACCUEIL DES JEUNES EN SITUATION DE
HANDICAP



Le besoin d'autonomie Le besoin de reconnaissance

Le besoin d'appartenance au groupe

Le besoin de responsabilité

Le besoin de s'orienter et de se projeter

Le besoin de sécurité affective Le besoin d'expérimentation

Le besoin de repos

BESOINS SPÉCIFIQUES



Favoriser l'épanouissement

Développer l'autonomie et la responsabilisation

Favoriser l'engagement citoyen

Accompagner vers l'insertion sociale

Renforcer le lien social

OBJECTIFS GÉNÉRAUX



Développer
l'autonomie dans
l'organisation et la
prise de décision

Favoriser la
socialisation et le
vivre-ensemble

Accompagner les
jeunes dans leurs

questionnements liés
à l'orientation

Favoriser la prise
d'initiative et
l'engagement

citoyen

Favoriser l'entraide
et la solidarité

Favoriser l'ouverture,
la curiosité et la

mobilité

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES



Activités sportives
Les activités physiques et sportives proposées par l'équipe d'animation et les
intervenants permettent aux jeunes de se dépenser tout en développant l'esprit
d'équipe, la coopération, le respect des règles et le fair-play. Elles favorisent
également le dépassement de soi et la confiance en soi.

Activités culturelles
Les activités culturelles permettent aux jeunes de découvrir de nouveaux lieux, de
nouvelles pratiques et différentes formes de culture, et favorisent leur curiosité et
leur ouverture d'esprit.

Activités manuelles et créatives
Les activités manuelles proposées par l'équipe d'animation et les différents
intervenants permettent aux jeunes de développer leur créativité, leur imagination
et leur concentration, et de valoriser leurs compétences.

Projets citoyens et engagement
Les 14-17 ans sont invités à construire et porter des projets collectifs (chantiers
solidaires, actions de sensibilisation, événements) qui les rendent acteurs de leur
territoire.

LES ACTIVITÉS



Piscine
Les activités proposées à la piscine permettent aux jeunes de profiter d'un temps
sportif et ludique tout en développant leur aisance dans l'eau, leur autonomie et le
respect des consignes de sécurité.

Activités récréatives
Les activités récréatives permettent aux jeunes de profiter de moments de détente,
de plaisir et de partage, et renforcent les liens entre les jeunes.

Accompagnement scolaire et orientation
Les temps consacrés aux devoirs offrent un espace calme pour travailler, réviser et
échanger, avec l'équipe, sur les questions d'orientation scolaire et professionnelle.

LES ACTIVITÉS (suite)



16h30-17h00

17h00-18h20

17h00-18h00

18h00-19h00

Accueil du public / goûter

Accompagnement scolaire

Activité animée (sportive, manuelle, culturelle)

Activité animée (sportive, manuelle, culturelle)

La journée débute à 16h30 par l'accueil du public et un goûter, moment convivial qui
permet aux jeunes de s'installer dans un cadre sécurisant.

De 17h00 à 18h20, un temps d'accompagnement scolaire est proposé en parallèle des
activités, encourageant l'autonomie et l'organisation. De 17h00 à 19h00, deux créneaux
d'activités animées par l'équipe favorisent la cohésion de groupe.

Un vendredi par mois, une soirée à thème est organisée de 16h30 à 23h (veillée, sortie,
tournoi), un temps fort adapté aux 14-17 ans.

JOURNÉE TYPE



Analysera le vécu de la journée et trouvera des solutions pour pallier les lacunes
rencontrées

Veillera à l'application des projets d'animation et pédagogique

Rentrera en contact avec les prestataires/partenaires pour les devis et
réservations

Établira les programmes d'activités et les fiches actions

Veillera au bien-être, à la sécurité morale et physique du jeune

Mettra en place des activités variées répondant aux besoins de chaque jeune

Dispose de plusieurs réunions pour élaborer le programme d'activités et le projet
pédagogique

L'assistant sanitaire fera l'inventaire des trousses de secours et de leur contenu

LE RÔLE ET LE FONCTIONNEMENT DE L'ÉQUIPE



Les parents jouent un rôle important dans le développement du jeune : l’équipe
d’animation/direction veille à garder un lien avec les différentes familles.

Transparence
Une relation de confiance sera
établie : les règles concernant la
sécurité, le comportement et
l'utilisation des ressources seront
clairement expliquées.

Communication ouverte
Une communication régulière et
ouverte sera maintenue avec les
familles : activités, horaires, règles
de fonctionnement, projets
spéciaux.

Implication
La collaboration et l'implication
des familles seront favorisées dans
la vie du centre, avec une
participation bénévole possible à
des temps forts.

Outils de communication
Un groupe messagerie et
l'application « KIDIZZ » permettent
de garder une communication
active avec les familles et de
partager les photos de la journée.

LA RELATION AVEC LES FAMILLES



Tout au long de l'année, nous veillons à ce que les jeunes s'impliquent pleinement et
deviennent acteurs de leur territoire. Nous les sensibilisons à l'importance des valeurs
portées par le centre social : l'entraide, la solidarité, le vivre-ensemble.

L'accueil jeunes s'investit dans différents grands projets portés depuis plusieurs années
par les adolescents : « Ados anim' l'agglo », « Déménagement solidaire », « La parade
fantastique », et bien d'autres initiatives au service des habitants du territoire.

Afin de récompenser les jeunes pour leur engagement, un séjour de vacances leur est
proposé à chaque période estivale. Nous les rendons autonomes dans le financement
de ce projet grâce à l'auto-financement : car-wash, vente alimentaire, ou nettoyage de
bâtiments et de quartiers en partenariat avec les bailleurs sociaux.

Nous travaillons en équipe, avec une volonté commune d'accompagner les jeunes, en
cohérence avec les besoins repérés sur le territoire et exprimés par les familles.

ACTIONS MENÉES PAR LES JEUNES
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