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DESCRIPTIF DU SÉJOUR DE VACANCES 

Le séjour de vacances et organisé et animé par l’équipe de l’accueil
jeunes du centre social le Lac 

L’organisateur 

Coordonées de l’organisateur

Adresse postale : Avenue Charles de Gaulle 08200 Sedan

Téléphone : 03.24.27.08.08

Coordonnées du séjour

17 Rue du Général de Gaulle, Mommenheim, 
Grand Est 67670, France

Le séjour se déroule à Mommenheim qui est une commune française
située dans la circonscription administrative du Bas-Rhin et, depuis le
1ᵉʳ janvier 2021, dans le territoire de la Collectivité européenne
d'Alsace, en région Grand Est.

Implantation géographique 



L’ÉQUIPE D’ANIMATION

RAKOW Emma, directrice du séjour
Diplômée d’un BPJEPS LTP, en cours
du DEJEPS ASEC

CHAUSSOY Nicolas, animateur
bénévole



PUBLIC ACCUEILLI ET OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

14 jeunes âgés de 11 à 13 ans 

Public accueilli 

Objectifs généraux 

Développer l’autonomie du jeune

Encourager le vivre-ensemble, le
respect et l’entraide.

Sensibiliser les jeunes au respect de
l’environnement et à la vie en

communauté

Développer la confiance en soi et la
prise d’initiative. 

Permettre la découverte d’activités
sportives, culturelles, et de pleine

nature.

Offrir un cadre sécurisé, convivial et
propice à l’épanouissement



OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

Participer à la préparation du séjour

Respecter les règles de vie collective et
de sécurité.

Prendre part aux tâches quotidiennes
(repas, vaisselle, rangement).

Participer activement aux activités
proposées.

Développer l’entraide et la coopération
entre les jeunes.

Adopter un comportement respectueux
envers les autres et l’environnement.

Oser prendre des initiatives et gagner
en autonomie durant le séjour.

Favoriser la confiance en soi par de
nouvelles expériences.



JOURNÉE TYPE EN SÉJOUR

8h00-9h30

9h30-11h00

11h00-12h00

12h00-13h30

13h30-14h00

14h00-16h00

16h00-16h30

16h30-17h30

17h30-18h00

18h00-19h30

19h30-20h30

20h30-22H00

22h00-22h30

Petit déjeuner

Activités

Préparation du repas

Déjeuner et vaisselle

Rangement des chambres

Activités

Goûter

Activité de détente

Bilan de la journée

Préparation de repas et

douches

Dîner et vaisselle

Veilléee

Coucher 



PLANNING D’ACTIVITÉS ET REPAS 

Le petit-déjeuner est proposé sous forme de buffet, offrant un choix
varié.



ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP

Notre centre est engagé dans une démarche d’accessibilité et
d’inclusion des personnes en situation de handicap, conformément à la
loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la
participation et la citoyenneté des personnes handicapées. Nous
sommes en mesure d’accueillir des personnes en situation de handicap
et mettons en place des aménagements adaptés afin de faciliter l’accès
aux locaux, aux chambres, aux sanitaires et aux espaces de vie
collective. Notre équipe est sensibilisée à l’accueil de tous les publics et
reste à l’écoute des besoins spécifiques afin de garantir un séjour
adapté, sécurisé et confortable.
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